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 私 は 4 0 年 以 上 内 分 泌 領 域 で も 特 に 成 長 障 害 と 男 子 性 腺 機 能 低 下

症 を 専 門 と し て 多 く の 患 者 さ ん の 治 療 を 担 当 し て き た 。 な か で も 治

療 開 始 が 遅 れ た た め に 強 い コ ン プ レ ッ ク ス を 抱 き 生 涯 の 伴 侶 が 得 ら

れ ず 、 ま た 体 力 的 に も 劣 る こ と か ら 同 性 と も 対 等 に 付 き 合 う 事 が で

き な い 患 者 さ ん を 多 く 診 て き た 。 将 来 に 希 望 を 持 て な い 彼 ら の 辛 い

気 持 を 医 師 と し て 告 白 に 近 い 訴 え と し て 聞 く と き 、 何 と か 早 期 に 診

断 し 同 世 代 の 男 子 と 同 じ 様 に 恋 も し パ ー ト ナ ー を 得 、 挙 児 を 得 て 幸

せ な 人 生 を 送 っ て ほ し い と 願 っ て き た 。 男 子 性 腺 機 能 低 下 症 は す で

に 小 児 期 に そ の 兆 候 が 見 ら れ る 例 が 多 く 早 期 診 断 に は 小 児 科 医 の 協

力 が 必 須 な の で あ る 。 そ こ で 発 見 が 遅 れ る 原 因 が ど こ に あ る の か 、

ま た 早 期 診 断 に は ど の よ う な 方 法 が 可 能 か 私 な り に 模 索 し て き た 。

さ ら に 治 療 に つ い て は で き る だ け 同 年 齢 の 男 子 と 肩 を 並 べ て 二 次 性

徴 を 迎 え ら れ る よ う に も 工 夫 し て き た 。 特 に 性 腺 機 能 低 下 症 の 治 療

は そ の 一 環 と し て 告 知 と と も に コ ン プ レ ッ ク ス か ら 解 き 放 つ た め の

心 理 的 な ケ ア も 必 要 で あ り 、 単 に ホ ル モ ン 治 療 だ け で は 片 手 落 ち な

の で あ る 。 以 上 の 経 験 を 踏 ま え 特 に カ ル マ ン 症 候 群 と ク ラ イ ン フ ェ

ル タ ー 症 候 群 を 例 に 私 が 今 ま で 行 っ て き た 治 療 を 紹 介 し た い 。 特 に

今 回 の 奈 良 小 児 内 分 泌 研 究 会 は ３ ０ 回 を 向 か え る 記 念 す べ き 会 で あ

り 、 本 会 の 創 設 に 携 わ っ た 私 と し て 是 非 小 児 科 の 先 生 方 に 「 男 子 性

腺 機 能 低 下 症 」 に つ い て 理 解 を 深 め て 頂 き た く 私 の 経 験 と 今 後 の 取

り 組 み に つ い て も 紹 介 し た い 。  
 


